Czeka cic operacja? @ Eskulap

Chirurdzy czesto poréwnujg ja do udziatu w maratonie. | cenTRUM PREHABILITAC
Czy wyobrazasz sobie przebiec taki dystans bez przygotowania?

Prehabilitacja

— przygotuje Twoj organizm do planowanego zabiegu chirurgicznego, zminimalizuje
ryzyko powikian, przyspieszy rekonwalescencije i pomoze szybciej wroci¢ do formy!

Czym jest prehabilitacja?
To nowatorskie podejscie do opieki zdrowotnej, ktore pomoze Ci wzmocnic organizm
przed planowanym zabiegiem operacyjnym lub inng procedurg medyczng.

Cziery filary prehabilitaciji to:

| Odpowiednia dieta

|| Dopasowana
aktywnosc fizyczna

I\ Wsparcie psychologiczne

\/' Rezygnacja z nalogow



Dietaprzedoperacja.Dlaczego jest takwazna?

To, co jesz przed operacjg, ma ogromne znaczenie! Niedozywienie moze spowolnic
gojenie ran, zwiekszy¢ ryzyko powikian i wydtuzy¢ pobyt w szpitalu. Niestety az
30-40% pacjentow wychodzgcych ze szpitala jest niedozywionych, co negatywnie
wptywa narekonwalescencije.

Cowario zmienicé?

* Dostarczaj odpowiednia liczbe kalorii — dieteiyk pomoze Ci opracowac
indywidulany plan zywieniowy.

» Zwigksz ilosc peinowartosciowego bialka — jest ono kluczowe dla gojenia ran
iregeneracii.

« Zastosuj immunozywienie - to specjalistyczna zywnosc, bogata w skiadniki
wspierajgce odpornoscigojenie (glutamina, arginina, kwasy Omega-3).

o Zadbaj o swoja mikrobioie — poprzez wigczenie do diety odpowiednich
probiotykow (L. plantarum 299v) i prebiotykdw — wspomoga m.in. Twoj ukiad
trawienny i odpornosciowy, pomogg ziagodzi¢ stres oraz zmniejszg ryzyko
zakazen pooperacyjnych.
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Dziatanie Zapobieganie dziataniom tagodzenie ogdinych Poprawa
przeciwwirusowe niepozadanym dolegliwosci wchtaniania zelaza
winfekcjach wywolanym w zespole jeliia
rotawirusowych aniybiotykoterapia nadwrazliwego
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